
 

                METODOLOGIA MVP DA LÍNGUA INGLESA      AULA 12                                                                                                                                        
- Ouça e Pratique Onde Estiver - 

  MVP = (Memory + Vocabulary + Pronunciation) 

Objetivo 4 em 1;                                                                                                                                                                                       
- Aprender VOCABULARY (Vocabulário); palavras, termos, frases e etc.                                                                                              
- Praticar seu LISTENING (Audição).                                                                                                                                                      
- Praticar sua PRONUNCIATION (Pronúncia).                                                                                                                                        
- Desenvolver/Aumentar sua MEMORY (Memória) na Língua Inglesa. 

Veja o resumo do Processo Passo-a-Passo do Método MVP ao final deste documento. 
PASSO 1 - VOCABULÁRIO    (AULA COM 900+ PALAVRAS)                                                                                                                                            
O Aluno(a) Deve Escutar o Áudio de Cada Palavra e Repetir Apenas em Inglês; 
 
Sucesso/Success - Não é para ser/Is not to be - Perseguido OU buscado/Pursued -                          
É para ser/It is to be - Atraído/Attracted - Pela pessoa/By the person - Se torna/Become -    Não 
deseje/Don't wish - Que fosse mais fácil/It was easier -                                                             
Você fosse melhor/You were better - Menos problemas/Fewer problems -                                               
Mais habilidades/More skills - Menos desafios/Less challenges - Sabedoria/Wisdom 
Liderança/Leadership - Ser/to be - Forte/Strong - Rude/Rude - Gentil/Kind - Fraco/Weak - 
Ousado OU Corajoso/Bold - Valentão/Bully - Ponderado OU Reflexivo/Thoughtful - 
Preguiçoso/Lazy - Humilde/Humble - Tímido/Timid - Orgulhoso/Proud - Arrogante/Arrogant -                                            
Ter humor OU Ser humorado/Have humor – Sem tolice OU idiotice/Without folly                                    
O maior/The major - Valor na vida/Value in life - Oque você recebe/What you get -                     
Oque você se torna/What you become 

PASSO 2 - TEXTO DIVIDIDO EM FRASES                                                                                                                                             
O Aluno(a) Deve Escutar o Áudio de Cada Frase e Repetir Apenas em Inglês;  

Exemplo;  

1- Português – A Nancy quer viver por bastante tempo. (NÃO Repetir em Português)  
2- Inglês “Lento” – Nancy wants to live a long time. (Repetir em Inglês) 
3- Inglês “Natural” – Nancy wants to live a long time. (Repetir em Inglês) 

FAÇA AS ETAPAS 1, 2 e 3 PARA CADA FRASE ABAIXO CONFORME O EXEMPLO ACIMA (SIGA 
O ÁUDIO)   

1. Rules for Success 
2. Success is not to be pursued;  
3. it is to be attracted  
4. by the person you become 
5. Don't wish it was easier,  
6. wish you were better.  
7. Don't wish for fewer problems,  
8. wish for more skills.  
9. Don't wish for less challenges,  
10. wish for more wisdom. 
11. The challenge of leadership is to be strong,  
12. but not rude;  
13. be kind, but not weak;  
14. be bold, but not a bully;  
15. be thoughtful, but not lazy;  
16. be humble, but not timid;  



17. be proud, but not arrogant;  
18. have humor, but without folly. 
19. The major value in life is not what you get.  
20. The major value in life is what you become. 

 
PASSO 3 - TEXTO INTEIRO                                                                                                                                                  
O Aluno Deve Escutar o Áudio do Texto e Depois Ler o Texto em Voz Alta 

Rules for Success 
 
"Success is not to be pursued; it is to be attracted by the person you become." 
"Don't wish it was easier, wish you were better. Don't wish for fewer problems, wish for more skills. 
Don't wish for less challenges, wish for more wisdom." 
"The challenge of leadership is to be strong, but not rude; be kind, but not weak; be bold, but not a 
bully; be thoughtful, but not lazy; be humble, but not timid; be proud, but not arrogant; have humor, 
but without folly." 
"The major value in life is not what you get. The major value in life is what you become." 
JIM ROHN – Writer/Menthor 
 
QUOTE OF THE DAY: FRASE DO DIA; 
“If you don’t like where you are, move! You are not a tree” 
“Se você não gosta da onde esta, mude! Você não é uma árvore”. 
 
   TAREFA: GRAVE UM ÁUDIO LENDO O TEXTO E ENVIE PARA O TREINADOR 
 
O Método MVP (Memory, Vocabulary, Pronunciation by GR8T English)  
foi desenvolvido para que o aluno pratique a Audição e Pronúncia  
na língua Inglesa, através da tradução, compreensão e repetição  
de palavras, frases, termos etc.; aumentando assim sua capacidade  
de memorização no novo idioma. 
 
 

PROCESSO PASSO-A-PASSO DO MÉTODO MVP 
Passo 1 
VOCABULÁRIO: Ouça o áudio e REPITA O VOCABULÁRIO; PALAVRAS E TERMOS EM VOZ ALTA E APENAS EM INGLÊS  
Passo 2 
TEXTO DIVIDIDO EM FRASES: Ouça o áudio e REPITA EM VOZ ALTA as  
Frases em “Inglês Lento” e depois em “Inglês Natural”. 
Passo 3 
TEXTO INTEIRO: Ouça o áudio do texto inteiro e depois GRAVE um áudio lendo o mesmo texto. 
ENVIE SEU ÁUDIO DA LEITURA DO TEXTO PARA O TREINADOR/PROFESSOR. 
 
OBS – Ao ler o texto busque dar intenção às palavras.  
Chegou a hora de atuar! J  
Tente não apenas ler as palavras (como um robô), mas sim expressa-las demonstrando  
sentimento quando possível.  
Ex; Se você ler a frase; “I am happy”, tente ler com um tom  
que demonstre animação e/ou excitação. PRATIQUE ISSO! 
DICA: Uma língua é bem falada e interpretada pelo ouvinte quando mudamos o tom da 
voz de acordo com as palavras usadas. – SOLICITE UM TREINAMENTO SOBRE ISSO. 
 
 
 
 
 

 
EXCLUSIVIDADE 

 
 



 
 


