
 

METODOLOGIA MVP DA LÍNGUA INGLESA     AULA 5                                                                                                                                        

- Ouça e Pratique Onde Estiver - 

  MVP = (Memory + Vocabulary + Pronunciation) 

Objetivo 4 em 1;                                                                                                                                                                                       - Aprender 

VOCABULARY (Vocabulário); palavras, termos, frases e etc.                                                                                              - Praticar seu 

LISTENING (Audição).                                                                                                                                                      - Praticar sua 

PRONUNCIATION (Pronúncia).                                                                                                                                        - 

Desenvolver/Aumentar sua MEMORY (Memória) na Língua Inglesa. 

Caso se interesse: Veja o resumo do Processo Passo-a-Passo do Método MVP ao final deste documento. 

PASSO 1 - VOCABULÁRIO                                                                                                                                                

O Aluno(a) Deve Escutar o Áudio de Cada Palavra e Repetir Apenas em Inglês; 

 

Primeiro/First – Acordar OU Acordo/Wake up – Depois/Then –                                    
Se vestir/Get dressed – Ando OU andar/Walk – Eu não/I don’t –                                  
Ando OU andar de bicicleta/ride a bike – Ando OU andar de ônibus/Ride the bus – 
Ir/To go – Chove/It rains – Almoço/Lunch – Eu como/I eat – Sanduíche/Sandwich 
– Uma maça/An apple – Lá fora OU lado de fora/Outside – Brincar, jogar ou 
tocar/To play – Eu leio/I read – Andar para casa/Walk home – Fazer ou cozinhar 
sopa/Cook soup – Para o Jantar/For dinner – Ir para cama OU ir dormir/Go to bed 
– Quente/Hot – Minha rotina/My routine 
 
 

PASSO 2 - TEXTO EM FRASES                                                                                                                                             

O Aluno(a) Deve Escutar o Áudio de Cada Frase e Repetir Apenas em Inglês;  

Exemplo;  

1- Português – A Nancy quer viver por bastante tempo. (NÃO Repetir em Português)  

2- Inglês “Lento” – Nancy wants to live a long time. (Repetir em Inglês) 

3- Inglês “Natural” – Nancy wants to live a long time. (Repetir em Inglês) 

FAÇA AS ETAPAS 1, 2 e 3 PARA CADA FRASE ABAIXO CONFORME O EXEMPLO ACIMA (SIGA O 
ÁUDIO)   

 

                                                  My day. My routine 
1. My day. My routine  

2. First, I wake up.  

3 Then, I get dressed.  

4 I walk to school.  

5 I don’t ride a bike.  

6 I don’t ride the bus.  

7 I like to go to school.  

8 It rains.  

9 I don’t like rain.  

10 I eat lunch.  

11 I eat a sandwich and an apple. 



12 I play outside.  

13 I like to play.  

14 I read a book.  

15 I like to read books.  

16 I walk home.  

17 I don’t like walking home.  

18 My mother cooks soup for dinner.  

19 The soup is hot.  

20 Then, I go to bed.  

21 I don’t like to go to bed. 

 

PASSO 3 - TEXTO INTEIRO                                                                                                                                                  

O Aluno Deve Escutar o Áudio do Texto e Depois Ler o Texto em Voz Alta 

 

                                              My day. My routine 
 

           First, I wake up. Then, I get dressed. I walk to school. I don’t ride a bike. I don’t  

           ride the bus. I like to go to school. It rains. I don’t like rain. I eat lunch. I eat a  

           sandwich and an apple. 

           I play outside. I like to play. I read a book. I like to read books. I walk home. I don’t                          

           like walking home.  

           My mother cooks soup for dinner. The soup is hot. Then, I go to bed. I don’t like to go to bed. 

 
 
                  TAREFA: GRAVE UM ÁUDIO LENDO O TEXTO E ENVIE PARA O TREINADOR 

 
O Método MVP (Memory, Vocabulary, Pronunciation by GR8T English)  

foi desenvolvido para que o aluno pratique a Audição e Pronúncia  

na língua Inglesa, através da tradução, compreensão e repetição  

de palavras, frases, termos etc.; aumentando assim sua capacidade  

de memorização no novo idioma. 

 

 

PROCESSO PASSO-A-PASSO DO MÉTODO MVP 
Passo 1 

VOCABULÁRIO: Ouça o áudio e REPITA EM VOZ ALTA o  

Vocabulário; palavras e termos APENAS em Inglês. 

Passo 2 

TEXTO EM FRASES: Ouça o áudio e REPITA EM VOZ ALTA as  

Frases em “Inglês Lento” e depois em “Inglês Natural”. 

Passo 3 

TEXTO INTEIRO: Ouça o áudio do texto inteiro e depois GRAVE um áudio lendo o mesmo texto. 

ENVIE SEU ÁUDIO DA LEITURA DO TEXTO PARA O TREINADOR/PROFESSOR. 

 

OBS – Ao ler o texto busque dar intenção às palavras.  

Chegou a hora de atuar! ☺  

Tente não apenas ler as palavras (como um robô), mas sim expressa-las demonstrando  

sentimento quando possível.  

Ex; Se você ler a frase; “I am happy”, tente ler com um tom  

que demonstre animação e/ou excitação. PRATIQUE ISSO! 

DICA: Uma língua é bem falada e interpretada pelo ouvinte quando mudamos o tom da 

voz de acordo com as palavras usadas. – SOLICITE UM TREINAMENTO SOBRE ISSO. 
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