
 

METODOLOGIA MVP DA LÍNGUA INGLESA      AULA 14                                                                                                                                        
- Ouça e Pratique Onde Estiver - 

  MVP = (Memory + Vocabulary + Pronunciation) 

Objetivo 4 em 1;                                                                                                                                                                                      
- Aprender VOCABULARY (Vocabulário); palavras, termos, frases e etc.                                                                                              
- Praticar seu LISTENING (Audição).                                                                                                                                                      
- Praticar sua PRONUNCIATION (Pronúncia).                                                                                                                                        
- Desenvolver/Aumentar sua MEMORY (Memória) na Língua Inglesa. 

Veja o resumo do Processo Passo-a-Passo do Método MVP ao final deste documento. 
PASSO 1 - VOCABULÁRIO    (AULA COM 500+ PALAVRAS)                                                                                                                                            
O Aluno(a) Deve Escutar o Áudio de Cada Palavra e Repetir Apenas em Inglês; 
 
Aprender OU Aprendendo/Learning – Qualquer coisa/Anything –                                                               
Por conta própria OU sozinho/On your own – Jornada OU Viagem/Journey                                
Curiosidade/Curiosity – Perseverança/Perseverance – Comece/Start – Definindo/By setting           
Metas claras/Clear goals – Dividindo-as/Breaking them – Em/Into – Menores/Smaller 
Gerenciáveis/Manageable – Passos OU etapas/Steps – Adotar/Embrace –                                        
Recurso online/Online resources – Como/Like – Tutoriais/Tutorials – Cursos/Courses                                               
Reunir/Gather – Conhecimento/knowledge – Consistente/Consistent – Prática/Practice                  
Experimentação/Experimentation – Serão/Will be – Seu guia/Your guide – Medo/Fear                     
Erros/Mistakes – Degraus/Stepping stones – Mantenha/Maintain –                                                 
Uma mentalidade construtiva/A growth mindset – Permanecendo aberto/Staying open                     
Desafios/Challenges – Reflita sobre seu progresso/Reflect on your progress – 
Regularmente/Regularly – Paciência é fundamental/Patience is key –                                      
Aprender leva tempo/Learning takes time – Matenha-se motivado/Stay motivated                                     
Comemorando conquistas/Celebrating achievements – Ao longo do caminho/Along the way 
Lembre-se/Remember – Autoaprendizado/Self-learning – Permite/Empowers – 
Compreenda/Grasp – Tudo o que desejar/Anything you desire 
 

PASSO 2 - TEXTO DIVIDIDO EM FRASES                                                                                                                                             
O Aluno(a) Deve Escutar o Áudio de Cada Frase e Repetir Apenas em Inglês;  

Exemplo;  

1- Português – A Nancy quer viver por bastante tempo. (NÃO Repetir em Português)  
2- Inglês “Lento” – Nancy wants to live a long time. (Repetir em Inglês) 
3- Inglês “Natural” – Nancy wants to live a long time. (Repetir em Inglês) 

FAÇA AS ETAPAS 1, 2 e 3 PARA CADA FRASE ABAIXO CONFORME O EXEMPLO ACIMA (SIGA 
O ÁUDIO)   

1. Learning anything on your own  
2. is a journey of curiosity and perseverance.  
3. Start by setting clear goals  
4. and breaking them into smaller, manageable steps.  
5. Embrace online resources like tutorials,  
6. courses, and forums to gather knowledge.  
7. Consistent practice and experimentation  
8. will be your guide.  
9. Don't fear mistakes;  
10. they're stepping stones.  



11. Maintain a growth mindset,  
12. staying open to challenges.  
13. Reflect on your progress regularly.  
14. Patience is key;  
15. learning takes time.  
16. Stay motivated  
17. by celebrating achievements  
18. along the way.  
19. Remember, self-learning empowers you  
20. to grasp anything you desire. 

 
 

PASSO 3 - TEXTO INTEIRO                                                                                                                                                  
O Aluno Deve Escutar o Áudio do Texto e Depois Ler o Texto em Voz Alta 

 
Learning anything on your own 

 
Learning anything on your own is a journey of curiosity and perseverance. Start by setting clear   
 
goals and breaking them into smaller, manageable steps. Embrace online resources like tutorials,  
 
courses, and forums to gather knowledge. Consistent practice and experimentation will be your  
 
guide. Don't fear mistakes; they're stepping stones. Maintain a growth mindset, staying open to  
 
challenges. Reflect on your progress regularly. Patience is key; learning takes time.                            
 
Stay motivated by celebrating achievements along the way. Remember, self-learning empowers  
 
you to grasp anything you desire. 
 
 
QUOTE OF THE DAY: FRASE DO DIA; 
"Education is the most powerful weapon which you can use to change the 
world." - Nelson Mandela 
“A Educação é a arma mais poderosa que você pode usar para mudar o mundo’’. 
 
   TAREFA: GRAVE UM ÁUDIO LENDO O TEXTO E ENVIE PARA O TREINADOR 
 
O Método MVP (Memory, Vocabulary, Pronunciation by GR8T English)  
foi desenvolvido para que o aluno pratique a Audição e Pronúncia  
na língua Inglesa, através da tradução, compreensão e repetição  
de palavras, frases, termos etc.; aumentando assim sua capacidade  
de memorização no novo idioma. 
 
 

PROCESSO PASSO-A-PASSO DO MÉTODO MVP 
Passo 1 
VOCABULÁRIO: Ouça o áudio e REPITA O VOCABULÁRIO; PALAVRAS E TERMOS EM VOZ ALTA E APENAS EM INGLÊS  
Passo 2 
TEXTO DIVIDIDO EM FRASES: Ouça o áudio e REPITA EM VOZ ALTA as  
Frases em “Inglês Lento” e depois em “Inglês Natural”. 
Passo 3 
TEXTO INTEIRO: Ouça o áudio do texto inteiro e depois GRAVE um áudio lendo o mesmo texto. 
ENVIE SEU ÁUDIO DA LEITURA DO TEXTO PARA O TREINADOR/PROFESSOR. 
 
OBS – Ao ler o texto busque dar intenção às palavras.  



Chegou a hora de atuar! J  
Tente não apenas ler as palavras (como um robô), mas sim expressa-las demonstrando  
sentimento quando possível.  
Ex; Se você ler a frase; “I am happy”, tente ler com um tom  
que demonstre animação e/ou excitação. PRATIQUE ISSO! 
DICA: Uma língua é bem falada e interpretada pelo ouvinte quando mudamos o tom da 
voz de acordo com as palavras usadas. – SOLICITE UM TREINAMENTO SOBRE ISSO. 
 
 
 
 
 

 
EXCLUSIVIDADE 

 
 
 


