

METODOLOGIA MVP DA LÍNGUA INGLESA     AULA 9                                                                                                                                        - Ouça e Pratique Onde Estiver -
  MVP = (Memory + Vocabulary + Pronunciation)
Objetivo 4 em 1;                                                                                                                                                                                       - Aprender VOCABULARY (Vocabulário); palavras, termos, frases e etc.                                                                                              - Praticar seu LISTENING (Audição).                                                                                                                                                      - Praticar sua PRONUNCIATION (Pronúncia).                                                                                                                                        - Desenvolver/Aumentar sua MEMORY (Memória) na Língua Inglesa.
Veja o resumo do Processo Passo-a-Passo do Método MVP ao final deste documento.
PASSO 1 - VOCABULÁRIO                                                                                                                                                O Aluno(a) Deve Escutar o Áudio de Cada Palavra e Repetir Apenas em Inglês;

Indispensável/Indispensable – Habilidade/Skill – Sucesso/Success – Resiliência/Resilience -                    Diante de/In the face – Desafios/Challenges – Contratempos/Setbacks – Capacidade/Ability -         Para se recuperar/To bounce back  – Adaptar/Adapt – Crucial/Crucial – Capacita/Empowers – Indivíduos/Individuals – Manter/To maintain - Positivo/Positive – Mentalidade/Mindset – Perseverar/Persevere - Através/Through – Obstáculos/Obstacles – Continuar/Keep –                         Seguir OU seguindo/Moving – Em frente/Forward -                                                                                     Em OU na direção/Towards – Suas metas/Their goals – Isso permite/It enables – Eles/them                           Aprender/To learn – Erros OU fracassos/Failures – Crescer mais forte/Grow stronger -                     Abraçar/Embrace – Mudança/Change – Podem OU conseguem/Can – Navegar/Navigate -                    Altos e baixos/Ups and downs – Confiança/Confidence – Determinação/Determination -                       Por ultimo/Ultimately – Alcançando seus sonhos/Achieving their dreams

PASSO 2 - TEXTO DIVIDIDO EM FRASES                                                                                                                                             O Aluno(a) Deve Escutar o Áudio de Cada Frase e Repetir Apenas em Inglês; 
Exemplo; 
1- Português – A Nancy quer viver por bastante tempo. (NÃO Repetir em Português) 
2- Inglês “Lento” – Nancy wants to live a long time. (Repetir em Inglês)
3- Inglês “Natural” – Nancy wants to live a long time. (Repetir em Inglês)
FAÇA AS ETAPAS 1, 2 e 3 PARA CADA FRASE ABAIXO CONFORME O EXEMPLO ACIMA (SIGA O ÁUDIO)  
1. Skill for success
2. One indispensable skill for success is resilience. 
3. In the face of challenges and setbacks, 
4. the ability to bounce back and adapt is crucial. 
5. Resilience empowers individuals 
6. to maintain a positive mindset, 
7. persevere through obstacles, 
8. and keep moving forward 
9. towards their goals. 
10. It enables them 
11. to learn from failures, 
12. grow stronger, and embrace change. 
13. With resilience, individuals can navigate 
14. the ups and downs of life and business 
15. with confidence and determination, 
16. ultimately achieving their dreams."

PASSO 3 - TEXTO INTEIRO                                                                                                                                                  O Aluno Deve Escutar o Áudio do Texto e Depois Ler o Texto em Voz Alta
Skill for success

One indispensable skill for success is resilience. In the face of challenges and setbacks, the ability to bounce back and adapt is crucial. Resilience empowers individuals to maintain a positive mindset, persevere through obstacles, and keep moving forward towards their goals. It enables them to learn from failures, grow stronger, and embrace change. With resilience, individuals can navigate the ups and downs of life and business with confidence and determination, ultimately achieving their dreams.
Tony Robbins – Life Strategist 


QUOTE OF THE DAY: FRASE DO DIA;
“Repetition is the mother of all skill”-Tony Robbins
A repetição é a mãe de todas as habilidades

   TAREFA: GRAVE UM ÁUDIO LENDO O TEXTO E ENVIE PARA O TREINADOR

O Método MVP (Memory, Vocabulary, Pronunciation by GR8T English) 
foi desenvolvido para que o aluno pratique a Audição e Pronúncia 
na língua Inglesa, através da tradução, compreensão e repetição 
de palavras, frases, termos etc.; aumentando assim sua capacidade 
de memorização no novo idioma.


PROCESSO PASSO-A-PASSO DO MÉTODO MVP
Passo 1
VOCABULÁRIO: Ouça o áudio e REPITA O VOCABULÁRIO; PALAVRAS E TERMOS EM VOZ ALTA E APENAS EM INGLÊS 
Passo 2
TEXTO DIVIDIDO EM FRASES: Ouça o áudio e REPITA EM VOZ ALTA as 
Frases em “Inglês Lento” e depois em “Inglês Natural”.
Passo 3
TEXTO INTEIRO: Ouça o áudio do texto inteiro e depois GRAVE um áudio lendo o mesmo texto.
ENVIE SEU ÁUDIO DA LEITURA DO TEXTO PARA O TREINADOR/PROFESSOR.

OBS – Ao ler o texto busque dar intenção às palavras. 
Chegou a hora de atuar!  
Tente não apenas ler as palavras (como um robô), mas sim expressa-las demonstrando 
sentimento quando possível. 
Ex; Se você ler a frase; “I am happy”, tente ler com um tom 
que demonstre animação e/ou excitação. PRATIQUE ISSO!
DICA: Uma língua é bem falada e interpretada pelo ouvinte quando mudamos o tom da
voz de acordo com as palavras usadas. – SOLICITE UM TREINAMENTO SOBRE ISSO.





[image: ]
EXCLUSIVIDADE

image1.png
o





METODOLOGIA MVP DA LiNGUA WGLESA AULA 9
v m O

G g 6 A 0 o s et Ao e

1 o vy g ROt e ot
5 g i Ny e e . et

5 gt o eyt o 1o . et e

ey

§ R i

. it v




